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Realidad regional
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Encuesta Nacional de 
Salud de Chile 2010

Revisión sistemática. Rev Esp Geriatr Gerontol. 2007;42(4):240-50

HOSPITALIZACIÓN NACIONAL DE PM
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Total de pacientes con 
indicación de hospitalización 
año 2018.

8491 100%

60 años y más 3165 37%

70 años y más 2249 27%

Fuente REM 8 Hospital De La Serena, año 2018.



Realidad en nuestro Hospital 

Total egresos sobre 70 años :  2059

17% del total 
de los 

egresos
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Fuente GRD Hospital de la Serena , año 2018
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Perfil de pacientes según categorización Servicio 
de Medicina

Estadística CUDYR, Servicio De Medicina Año 2018.



Estadística HLS 2017-2018

2017

2018 Medicina: 1408
Peso GRD 1,16

Medicina 1367
Peso GRD 1,069

6,9 días promedio de estada del Hospital. 
Complejidad Peso GRD 0,9487 
15 días en Servicio de Medicina
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Unidad Geriátrica de Agudos (UGA)

Nivel asistencial de la geriatría inserto en un hospital de alta complejidad, con un
nivel de cuidados medios, que presta atención interdisciplinaria y especializada, a
personas mayores frágiles afectadas por procesos agudos.
Posee un enfoque orientado tanto a la recuperación de la condición aguda como
también a la prevención de la dependencia y recuperación funcional.

Orientaciones técnicas atención integral de las personas mayores frágiles en unidad geriátricas agudas Ministerio de Salud de Chile 
Resolución Exenta N.1992, del 11 de diciembre de 2018 ISBN: 978-956-348-174-7
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Orientaciones técnicas atención integral de las personas mayores frágiles en unidad geriátricas agudas Ministerio de Salud de Chile 
Resolución Exenta N.1992, del 11 de diciembre de 2018 ISBN: 978-956-348-174-7

Persona mayor frágil

Es aquella persona que ve afectada su autonomía por factores físicos, 
ambientales, psicológicos, sociales o económicos. 

Este estado se traduciría en un aumento del riesgo de incapacidad, 
una pérdida de la resistencia y una mayor vulnerabilidad a eventos 
adversos manifestada por mayor morbilidad y mortalidad  (Ouslander 
& Hazzard, 1999).
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Objetivo Principal:

Brindar una atención integral, oportuna, segura y continua a las personas mayores frágiles durante su
proceso de hospitalización, tratando en forma efectiva la condición clínica aguda por la cual es
ingresada, con el fin de disminuir el deterioro de la funcionalidad y discapacidad considerando
aspectos biomédicos, funcionales, mentales y sociales.

	



1.Effectiveness of a geriatric evaluation unit. A randomized clinical trial. NEJM, 1984.
2.(Romero, Sánchez, & Abizanda, 2009).

1. 35% de personas mayores hospitalizadas pierden su nivel funcional basal post-alta 
(Covinsky, y otros, 2003).

1.Los equipos interdisciplinarios son altamente efiientes en el trabajo con personas 
mayores en riesgo de pérdida funcional (Baztán, Suarez-García, López-Arrieta, & 
Rodríguez-Maías, 2011). 

• una más baja mortalidad (23.8 % v/s 48.3%, p < 0.005 )

• más baja derivación a ELEAM, (12.7 % v/s 30.0% p < 0.05 )

• menor estadía intrahospitalaria (25% más baja)

• menor número de reingresos (30% más bajo)

• Disminucion de costos globales

UNIDAD GERIATRICA AGUDA (UGA) HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE LA SERENA

FUERTE APOYO DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA 



28 estudios incorporando cerca de 10.000 pacientes. Los resultados fueron los siguientes:

Reducción de un 22% en mortalidad

12 % de reducción en reingresos

Un menor deterioro cognitivo en el 47% de los pacientes

Una mejor funcionalidad en el 72% de  los pacientes
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J.I. González-Montalvo et al. / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2018; 54(2):94-98



Utilidad / eficiencia

• ¿Mas personal implica mayor gasto?

Hidalgo J. ¿Por qué son necesarias unidades geriátricas de agudos en el sistema de salud chileno? RevHospClin UnivChile 2015; 26: 306 

Menos estancia 
hospitalaria 

Menor tasa de 
complicaciones 
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ESTANDÁR INTERNACIONAL  



UGA UNA UNIDAD  TRANSVERSAL INDEPENDIENTE  COLABORATIVA
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La UGA, se debe implementar como una unidad o servicio del hospital de alta
complejidad.
Dentro del organigrama institucional, se recomienda constituir la UGA como un centro
de responsabilidad que se organice según la realidad de cada establecimiento y
conforme a las atribuciones con que cuenta el Director del Hospital.

Orientaciones técnicas atención integral de las personas mayores frágiles en unidad geriátricas agudas Ministerio de Salud de Chile Resolución Exenta N.1992, del 11 de 
diciembre de 2018 ISBN: 978-956-348-174-7.



PROPUESTA

• Contar con 
equipo

rehabilitador
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RECURSO HUMANO

• Cargo 44 horas Geriatra 
• Cargo 44 horas de Médico 
• Cargo 44 horas Enfermera Diurna (gestora de casos)
• 4 cargos de Enfermera Clínica (cuarto turno)
• 1 cargo 22 horas de Farmacéutico Clínico
•8 cargos TENS (cuarto turno)
• Cargo 22 horas de Trabajo Social
• Cargo 44 horas de Kinesiología
• Cargo 22 horas de Nutrición y Dietética
• Cargo 44 horas de Terapia Ocupacional
• Cargo 22 horas de Psicología
• Cargo 22 horas de Fonoaudiología.
1 Cargo 44 horas  de Auxiliar de servicio. 



PPV 

Propuesta Canasta
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10 días de estada por 
paciente

296 egresos  anual
Anual: 507.107.200



Proyección financiera UGA HLS 

Contabilizado para 9 camas, 
considerando un 90% de ocupación y 

10 días de estada

Valor PPV: $1.713.200 por egreso
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Polo desarrollo a la docencia

• Docencia de pre y post grado desde los distintos profesionales a alumnos
en formación de acuerdo a Norma Técnica Administrativa Nº19, 5 de
Septiembre 2017

 Universidad de La Serena

 Universidad Católica del Norte

 Universidad Santo Tomás

 Universidad Pedro de Valdivia

 Instituto Profesional Chile

 INACAP

 AIEP
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CONCLUSIONES  DE LA UGA

La UGA logra los siguientes beneficios:

• Mejor exactitud en el diagnóstico clínico.
• Mejora de la funcionalidad y estado cognitivo.
• Estadía hospitalaria media menor.
• Utilización más correcta de la medicación y de los servicios hospitalarios y          
comunitarios.
• Reducción significativa de la mortalidad a un año.
• Mejora del estado emocional y bienestar.
• Ahorro en costos sanitarios.
• Planificación adecuada de los cuidados para situar a la persona mayor

en un adecuado nivel asistencial.
• Reducción del uso innecesario de los servicios formales y recursos 
hospitalarios.



GRACIAS



“Hurricane”, la mujer que se reinventó al cumplir los 100 años

Con 103 años, Julia Hawkins gana los campeonatos americanos de 50 y 100 metros 

lisos, batiendo récords de velocidad


