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ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION

Poblacion mundial proyectada de 60 afos y mas

UNIDAD GERIATRICA AGUDA (UGA) HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE LA SERENA

ANTECEDENTES DEMOGRAFICOS

Pirdmide poblacional chilena ainos 1975-2000-2025-2050
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T ENVEJECIMIENTO DE POBLACION CHILE
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- Seglin datos de Censo 2017, |a poblacién en - T :ﬁﬁ
Chile estd envejeciendo aceleradamente. ‘
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- De acuerdo con cifras del Censo

2017, en Chile hay 4.770 personas
de 100 afios y mas, y de ellas un
total de 3171 son mujeres, y 1599
son hombres.

Fuente:

CELADE
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Porcentaje de personas de 60 aios y mas que se encuentra afiliada a Fonasa
o Isapre por region (2017)

(Porcentaje, poblacion de 60 afios y mas)
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Tabla 1. Poblacion general y poblacion adulta mayor por comunas. Region de Coguimbo. Ano 2016

Comunas Poblacion Poblacion B
General Personas Mayores
Tatal, Reglonal 782.801 122.537 15,7
La Serena 221.021
oguimbo 236.795 33.259 14
Andacollo 11 488 2.140 18,6
La Higuera 4 686 732 15,6
Paihuano 4.492 874 19,5
Vieuria 26.781 4321 16,1
Llapel 32.B87 5.847 17,8
Canela 9.914 2321 23.4
Los Vilos 20.258 3.301 16,3
Salamanca 27.410 4 608 16,8
Ovalle 121 868 19,853 16,3
Combarbala 15.379 3.701 241
Monte Patria 33.952 5.700 16,8
Punitaqui 10.868 2.071 13,1
Rio Hurtado 4,997 1177 23,6

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas (Proyeccion INE 2018)



Hospital
La Serena

Servicio de Salud
Coquimbo

Ministerio de
Salud

HOSPI'TAL
(3. |
UNIDAD GERIATRICA AGUDA (UGA) HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE LA SERENA

SAN JUAN DE DIOS DE

HOSPITALIZACION NACIONAL DE PM LA SEREND

Encuesta Nacional de
Salud de Chile 2010

Revisidn sistematica. Rev Esp Geriatr Gerontol. 2007;42(4):240-50
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Porcentaje etario con indicacion de
hospitalizacion en Unidad de Emergencias,
hacia servicios 3s de HLS ano 2018

m < de 70afios m =270 afios

Total de pacientes con

indicacién de hospitalizacion

afo 2018.
60 afios y mas 3165 37%
70 afios y mas 2249 27%

Fuente REM 8 Hospital De La Serena, afio 2018.
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Realidad en nuestro Hospital

Distribucion porcentual de personas Mayores de
70 anos hospitalizados en el hospital de la serena,
segun especialidad, 2018.

= Cirugia General

» Medicina Interna

» Neurologia Adulto
= Obstetricia y Ginecologia
’ = Oftalmologia

» Otorrinolaringologia

= Urologi

= Cardiologi

17% del total
de los
egresos

Total egresos sobre 70 afios : 2059
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Distribucion porcentual de principales patologias, segun
sistema clasificacion CIE en pacientes sobre 60 anos y mas, en
el Hospital de la Serena, ano 2018

Otros complicaciones

Enfermedades neurologicas
Enfermedades renales

Infecciones

Enfermedades del sistema genitourinario
Enfermedades hemato-oncologicas
Enfermedades del sistema endocrino
Enfermedades del sistema circulatorio

enfermedades del sistema respiratorio

Enfermedades del sistema digestivo

0% 5% 10%  15%  20%  25%

Fuente GRD Hospital de la Serena, aifio 2018

30%

HOSPITAL
ﬁ“

SAN JUAN DE DIOS DE

LA SERND



Hospital HOSPITAL
La Serena UNIDAD GERIATRICA AGUDA (UGA) HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS DE LA SERENA (]

Perfil de pacientes segun categorizacion Servicio I v

o - SAN JUAN DE DIOS DE
Ministerio de

Salud .« e LASERENP»
de Medicina -

CUDYR, Enero-Diciembre Servicio de Medicina
HLS 2018
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Estadistica CUDYR, Servicio De Medicina Ano 2018.
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Estadistica HLS 2017-2018 LA serpn

Medicina 1367
Peso GRD 1,069

Medicina: 1408
Peso GRD 1,16

6,9 dias promedio de estada del Hospital.
Complejidad Peso GRD 0,9487
15 dias en Servicio de Medicina
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Unidad Geriatrica de Agudos (UGA)

Nivel asistencial de |la geriatria inserto en un hospital de alta complejidad, con un
nivel de cuidados medios, que presta atencion interdisciplinaria y especializada, a
personas mayores fragiles afectadas por procesos agudos.

Posee un enfoque orientado tanto a la recuperaciéon de la condicidon aguda como
también a la prevencién de la dependencia y recuperacion funcional.

Orientaciones técnicas atencidn integral de las personas mayores fragiles en unidad geriatricas agudas Ministerio de Salud de Chile
Resolucion Exenta N.1992, del 11 de diciembre de 2018 ISBN: 978-956-348-174-7
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Persona mayor fragil

Es aguella persona que ve afectada su autonomia por factores fisicos,
ambientales, psicoldgicos, sociales o econdmicos.

Este estado se traduciria en un aumento del riesgo de incapacidad,
una pérdida de la resistencia y una mayor vulnerabilidad a eventos
adversos manifestada por mayor morbilidad y mortalidad (Ouslander
& Hazzard, 1999).

contusiones de una caida
cambio en la medicacion
infeccion

hospitalizacién
» O

INDEPENDIENTE DEPENDIENTE

Orientaciones técnicas atencién integral de las personas mayores fragiles en unidad geriatricas agudas Ministerio de Salud de Chile
Resolucion Exenta N.1992, del 11 de diciembre de 2018 ISBN: 978-956-348-174-7
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ESTADO
NUTRICIONAL:

* Dieta adecuada
de acuerdo a las
caracteristicas del

\ - |
individuo Pracesos patoldgicos
+ Ingesta de e benans
antioxidantes
* Vitamina D

* Ingesta protéica

— HOSPITALIZACION

MUERTE

Adaptado de Heuberger RA. The frailty syndrome: Comprenhensive review. ] Nutr Gerontol Geriatr.
2011;30(4):315-68.
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Objetivo Principal:

Brindar una atencion integral, oportuna, segura y continua a las personas mayores fragiles durante su
proceso de hospitalizacion, tratando en forma efectiva la condicidn clinica aguda por la cual es
ingresada, con el fin de disminuir el deterioro de la funcionalidad y discapacidad considerando
aspectos biomédicos, funcionales, mentales y sociales.

MODELO ATENCION GERIATRICA INTEGRAL
« ANAMNESIS ) f * DIAGNOSTICO
Estado Estado
Salud Salud
Clinico CIE Funcional
-10 Psiquico
E;;f:: Estado
Funcional FunC|on?l|
Fisico dad Social
* EVALUACION + PLAN
TERAPEUTICO
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S FUERTE APOYO DE LA EVIDENCIA CIENTIFICA

1.Effectiveness of a geriatric evaluation unit. A randomized clinical trial. NEJM, 1984.
2.(Romero, Sanchez, & Abizanda, 2009).

1. 35% de personas mayores hospitalizadas pierden su nivel funcional basal post-alta
(Covinsky, y otros, 2003).

1.Los equipos interdisciplinarios son altamente efiientes en el trabajo con personas
mayores en riesgo de pérdida funcional (Baztan, Suarez-Garcia, Lopez-Arrieta, &
Rodriguez-Maias, 2011).

* una mas baja mortalidad (23.8 % v/s 48.3%, p < 0.005 )

* mas baja derivacion a ELEAM, (12.7 % v/s 30.0% p < 0.05)
* menor estadia intrahospitalaria (25% mas baja)

* menor numero de reingresos (30% mas bajo)

* Disminucion de costos globales

HOSPITAL

SAN JUAN DE DIOS DE

LA SEREND
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Fev Esp Genanr Gerontol. 207 196(4]: 186-192

E“E

[
www.glsevier.es'regq 'é

Revista Espafiola de Geriatria y Gerontologia

ORIGINALISECCION CLINICA
Eficiencia de las unidades geriatricas de agudos: metaanalisis de estudios
controlados

Juan . Baztdn®=, Francisco M. Sudrez-Garcia®, Jesids Ldpez-Arrieta® v Leocadio Rodriguez-Mafias ¢

28 estudios incorporando cerca de 10.000 pacientes. Los resultados fueron los siguientes:
Reduccién de un 22% en mortalidad
12 % de reduccion en reingresos
Un menor deterioro cognitivo en el 47% de los pacientes

Una mejor funcionalidad en el 72% de los pacientes
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Rev Esp Geriatr Gerontol. 2018 ; x0o0¢ ) - 00 —xxx

Revista Espanola de Geriatria y Gerontologia

www.elsevier.es/regg

ORIGINAL BREVE

Eficiencia de las unidades de agudos de geriatria frente al resto de
servicios hospitalarios. Analisis de la casuistica de 5 anos ajustada
por GRD

Juan lgnacio Gonzalez-Montalvo®"*, Coro Mauleén Ladrero?, Rocio Menéndez-Colino=",
Sara Hernandez-Gutiérrez“, Raquel Ramirez-Martin®-", Macarena Diaz-de Bustamante® ",
Francisco Sanz Segovia“®, Francisco Robles Agudo?® y Teresa Alarcon Alarcon "

4 Servicio de Geriatria, Hospitol Universitario Lo Paz-Cantoblanco-Carlos I, Madrid, Esparia
B 1efiPAZ, Madrid, Espafia
< Servicio de Documentaciin, Hospital Universitario Lo Paz-Cantoblanco-Carlos 111, Madrid, Espoiia

Conclusiones

Las UGA son un 25% mds eficientes que el resto de servicios en el ingreso de pacientes mayores
de 75 afios.

J.I. Gonzélez-Montalvo et al. / Rev Esp Geriatr Gerontol. 2018; 54(2):94-98
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Utilidad / eficiencia

e ¢Mas personal implica mayor gasto?

Menos estancia Menor tasa de

hospitalaria complicaciones

Hidalgo J. ¢ Por qué son necesarias unidades geriatricas de agudos en el sistema de salud chileno? RevHospClin UnivChile 2015; 26: 306
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ESTANDAR INTERNACIONAL

5 camas por
1000 PM (652)

Sociedad
Espafiola

de Geriatria

y Gerontologia

HOSPITAL

SAN JUAN DE DIOS DE

LA SEREND
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I UGA UNA UNIDAD TRANSVERSAL INDEPENDIENTE COLABORATIVA AN DEDIS o2
Salud LA SERENP»

upC
CARDIOLOGIA

GESTION
DOCENTE

La UGA, se debe implementar como una unidad o servicio del hospital de alta
complejidad.

Dentro del organigrama institucional, se recomienda constituir la UGA como un centro
de responsabilidad que se organice segun la realidad de cada establecimiento y
conforme a las atribuciones con que cuenta el Director del Hospital.

Orientaciones técnicas atencion integral de las personas mayores fragiles en unidad geriatricas agudas Ministerio de Salud de Chile Resolucién Exenta N.1992, del 11 de
diciembre de 2018 ISBN: 978-956-348-174-7.
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PROPUESTA

eReasignacion

9 CAMAS

X Evaluacion

por Geriatra
(interconsulta)

Contar con
equipo
rehabilitador

au’

e poli control
post alta

VGI

camas medicina:

HOSPITAL

SAN JUAN DE DIOS DE

LASEREN%
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RECURSO HUMANO

e Cargo 44 horas Geriatra

e Cargo 44 horas de Médico

e Cargo 44 horas Enfermera Diurna (gestora de casos)
e 4 cargos de Enfermera Clinica (cuarto turno)
e 1 cargo 22 horas de Farmacéutico Clinico

8 cargos TENS (cuarto turno)

e Cargo 22 horas de Trabajo Social

e Cargo 44 horas de Kinesiologia

e Cargo 22 horas de Nutricion y Dietética

e Cargo 44 horas de Terapia Ocupacional

e Cargo 22 horas de Psicologia

e Cargo 22 horas de Fonoaudiologia.

1 Cargo 44 horas de Auxiliar de servicio.

HOSPITAL

SAN JUAN DE DIOS DE

LA SEREND
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Propuesta Canasta
PPV
valor por
GERIATRIA paciente
Evaluacion geridtrica integral (CEA) ( si hace poli ) 119.600
Hospitalizacién paciente geridtrico agudo: Atencidn integral. 472.570
Atencidn cerrada integral de paciente geridtrico fragil con cuidados multidisciplinarios | 1.713.200

paciente Anual: 507.107.200
296 egresos anual




Proyeccion financiera UGA HLS

. N
Contabilizado para 9 camas,

considerando un 90% de ocupaciéony
10 dias de estada

~
J

Valor PPV: $1.713.200 por egreso

- J

Numero de Camas 9

10 90%

PDE 10

Dias Cama Disponibles 3.285

Valor PPV $1.713.200
2019 171 221 202 38 2024 225 X% 207
DCO L%] L%7 1557 L%] L%7 2557 L%7 2957 2957
Egresos %6 2% % 56 2% 56 %6 1% 56
Egreso™ValorPPV| $ 506.507.380 | § 506507.580 | S 506507580 | S 506.507.580 | S 306507580 [ S 506.307.580 | S 506507.380 [ S 306507580 (5 506.307.
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Que tenga 2 0
mas sindromes
geriatricos

indice de Barthel



HOSPITAL
%

SAN JUAN Dt DIOS DE
LA SEREND

Polo desarrollo a la docencia

* Docencia de pre y post grado desde los distintos profesionales a alumnos
en formacion de acuerdo a Norma Técnica Administrativa N219, 5 de
Septiembre 2017

Universidad de La Serena
Universidad Catdlica del Norte
Universidad Santo Tomas
Universidad Pedro de Valdivia

UNIVERSIDAD
PEDRO DE VALDIVIA

Instituto Profesional Chile

INACAP IPCHILE

AIEP INSTITUTO PROFESIONAL DE CHILE

VV VYV VYV YV
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Salud

La UGA logra los siguientes beneficios:

e Mejor exactitud en el diagndstico clinico.

e Mejora de la funcionalidad y estado cognitivo.

e Estadia hospitalaria media menor.

e Utilizacion mas correcta de la medicacion y de los servicios hospitalarios y

comunitarios.

e Reduccion significativa de la mortalidad a un afo.

e Mejora del estado emocional y bienestar. SO -

e Ahorro en costos sanitarios. ‘ \ ¥ jﬁ.#/

e Planificacién adecuada de los cuidados para situar a la pe na
en un adecuado nivel asistencial.

e Reduccion del uso innecesario de los servicios formales y

hospitalarios.







“Hurricane”, la mujer que se reinventd al cumplir los 100 afos
Con 103 afos, Julia Hawkins gana los campeonatos americanos de 50 y 100 metros
lisos, batiendo récords de velocidad
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